DIRECCION TERRITORIAL DE ALICANTE

& SISTEMAPUBLIC CEA CASTALLA L~/ Centro
%EFEEPESELE VALENCIA DE Calle Rio Vinalops, 2 / Envejecimiento
\& Vicepresidéncia i Conselleria de SERVEIS SOCIALS 03420_ CASTALLA (AL|CANTE) ‘ l ”CthO
Servicis Socials, lgualtat | Vivenda Tel: 965 679 611 CASTALLA
email: ceam_castalla@gva.es
CEA CASTALLA -CURS 25/26
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ESTIRAT | MENT ACTIVA ESTIRAT | ]
COL;J%VINA RELAYAT J¢ COLAJ::‘VINA MENTMA1CTIVA RELAXAT MENTAPéCTIVA IOZGA ANGLES (B)
. . 2 9:15-10:15 . . . . 4 : . 09:00 — 10:00
9:00 — 10:00 9:00 - 10:00 9:00 — 10:00 9:15-10:15 900 1000 | 915 10:15 9:00 — 10:00
SOL PELVIC
ESTIRAT | RELAXAT EQUILIBRI )
, ] COLUMNA MENT ACTIVA 3 COLUMNA MENT ACTIVA | 9:00 —10:00 . .
ESTIRAT | ANGLES (A) A2 A2 10:15 - 11:15 COR B 5 10:15 = 11:00
RELAXA'T 10:00 — 11: 10:15 - 11:15 10:30 — 11:30 9:30 - 12:00 . . _ _
) 0:00 00 MENT ACTIVA 10:15-11:15 10:30 — 11:30 DIBUIX | PINTURA
10:15 - 11:15 M2 a0 1o
10:30 — 11:30 10:00 - 12:00
PARAFINA 3
; NEUROGYM B RACO DE LA PSICOLOGA 11:15-12:00
UTILITZE EL MEU MOBIL 2 NEUROGYM A
MOVIMENT SA M IOGA 1 UTiLIzo zv” MOVIL PARAFINA 1 MOVIMENT SA B1 NEUROGYM C BALLA
16:15-17:00 16:00 — 17:00 16:00 — 17:00 15:30 — 16:15 16:15-17:00 15:30 - 16:15 15:30 — 16:30
SOL PELVIC TALLER
MOVIMENT SA AM1 MEDITACIO 1 MOVIMENT SAAM2 | \MENT ACTIVAAM CASTANYOLES (P) BALL B
17:15 - 18:00 17:15 - 18:15 16:30 — 1715 17:15 - 18:00 16:15 - 17:15 17:15 - 18:00 16:30 — 17:30
TALLER
MOVIMENT SA A1 PARAFINA 2 MOVIMENT SA A2 | LECTO-ESCRIPTURA | CASTANYOLES (A) BALL C
18:15 — 19:00 17:15-18:00 18:15-19:00 17:30 — 18:15 18:15 — 19:00 17:30 — 18:30
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