
DENOMINACIÓN DEL
TALLER

Nº HORAS DEL
TALLER

FECHA DE INICIO FECHA DE FIN
DÍAS Y HORAS QUE

SE IMPARTEN

VIVIR CON SENTIDO 13’5 23-oct 18-dic LUNES: 9:30 – 11:00 

CINEFORUM DE VIVIR CON
SENTIDO

2 16-nov 16-nov JUEVES: 10:00 – 12:00 

ALIMENTA TU BIENESTAR 1 12 24-oct 12-dic MARTES: 9:30 - 11:00 

ALIMENTA TU BIENESTAR 2 4’5 19-dic 16-ene MARTES: 9:30 – 11:00 

EN FORMA 1 16 02-feb 31-may VIERNES: 10:00 – 11:00

EN FORMA 2 16
02-feb 31-may VIERNES: 11:00 – 12:00

MAYORES LECTORES 12
07-feb 27-mar MIÉRCOLES: 15:30 – 17:00

BUEN TRATO 6
06-feb 12-mar MARTES: 16:00 – 17:00

CINEFORUM (BUEN TRATO) 2,5
26-mar 26-mar MARTES: 15:00 – 17:30

VIVIR COMO YO QUIERO 19,5
29-ene 06-may LUNES: 10:00 – 11:30




