Programacio tallers Caixa 2024 CEA Constitucio
VIURE EN POSITIU

5 FEBRER- 25 MARC Dilluns i dimecres 9 a 10'*30h
INICIACIO A LA INFORMATICA 11 sessions 1’5h ( altima 1h)

5 FEBRER-1 8 MARC Dilluns i dimecres 10’30 a *12h
VIURE AMB SENTIT

27 *MARZO- 6 MAIG Dilluns i dimecres 9 a 10*30h
WHATSAPP 6 sessions 1’5h, ultima 2h

20 MARGC- 15 ABRIL Dilluns i dimecres 10’30 a *12h
MAJORS LECTORS

17 ABRIL- 15 MAIG Dilluns i dimecres 10’30 a *12h

TRAM|TS PER LA XARXA 13 sessions 1°5h (_ultima 2h)

2 OCTUBRE- 18 NOVEMBRE Dilluns i dimecres 9 a 10’30h
V|DEOCONFERENC|ES 8 sessions 1’5h
2 OCTUBRE- 30 OCTUBRE Dilluns i dimecres 10’30 a 12h
ALIMENTA I
4 NOVEMBRE-27 NOVEMBRE Dilluns i dimecres 10’30 a 12h
ALIMENTAI
20-25-27 NOVEMBRE Dilluns i dimecres 9 a 10’'30h
EN FORMA |
5 FEBRER- 10 ABRIL Dilluns i dimecres 13 a 14h
EN FORMA I
15 ABRIL-10 JUNY Dilluns i dimecres 13 a 14h
EN FORMA I

2 OCTUBRE- 27 NOVEMBRE Dilluns i dimecres 13 a 14h



