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Desde la Direccion General de las Personas con Discapacidad les queremos dar traslado
delinicio del Plan Nacional de actuaciones preventivas por Bajas Temperaturas 2025-2026
elaborado por el Ministerio de Sanidad.

Les comunicamos que este Plan se encontrara activo desde el préximo 1 de diciembre de
2025 al 31 de marzo de 2026, y contara con un periodo de vigilancia previo y posterior de
15 dias. En el mismo se establecen las recomendaciones para reducir los efectos en la
salud asociados a las bajas temperaturas, asi como unas determinadas acciones para la
prevencion y el control, estructuradas en varios niveles de actuacion segun el nivel de
riesgo.

Se proporciona enlace al Plan:
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/frioExtremo/h
ome.htm

Aunque los efectos de las bajas temperaturas no ocurren de una forma tan aguda y
repentina como en el caso de las altas temperaturas, es un factor de riesgo ambiental que
no puede ser despreciado. La exposicidon a muy bajas temperaturas, solo en los casos mas
extremos, conduce a cuadros de hipotermia y de congelacion, que suponen una pequefia
proporcion del total de la morbimortalidad asociada al frio extremo. Las bajas temperaturas
debilitan la respuesta defensiva del organismo y conducen a un sobre estrés que puede dar
lugar a una descompensacion organica agravandose enfermedades crénicas, sobre todo
de tipo cardiaco y respiratorio. Parte de la etiologia del exceso de morbimortalidad asociada
al frio es de naturaleza infecciosa, principalmente por agentes como el virus de la gripe o el
neumococo. Ademas, las olas de frio pueden aumentar la incidencia de otras
complicaciones de salud, por ejemplo, con el aumento de los diagndsticos por depresién o
ansiedad y esquizofrenia, o complicaciones durante la gestacion.

Son grupos de poblacién especialmente vulnerables a las bajas temperaturas los
siguientes:

o Personas sin hogar y/o que sufren pobreza o bajo estatus econédmico son las mas
vulnerables a los efectos del frio.

o Recién nacidos y lactantes, mujeres gestantes, personas de edad avanzada, con
movilidad reducida, con patologias cronicas de base, personas que toman
determinados medicamentos, desnutridas, con agotamiento fisico, casos de
intoxicacion etilica.

o Personas que trabajan al aire libre o practican deportes al aire libre en zonas frias

La Direccién General de Salud Publica (DGSP), de la Conselleria de Sanidad, durante el
periodo de activacion del Plan Nacional, recibira los avisos de los niveles de riesgo por bajas
temperaturas para la salud, previstos por zonas de Meteosalud (4 en Castellon, 4 en
Valencia y 3 en Alicante). Cuando se alcancen niveles de Riesgo medio (2) y Alto Riesgo (3),
en alguna/s de estas zonas, la DGSP dara traslado de la informacién, via email y de forma
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Y e

centralizada, a todas las administraciones y organismos implicados en las Temperaturas
Extremas, de la zona afectada, con el fin que se puedan poner en marcha todas las acciones
preventivas o de intervencion de las diferentes instituciones implicadas. Esta informacion
sera actualizada.

En los siguientes enlaces, el Ministerio de Sanidad dispone de informaciéon y
recomendaciones ante bajas temperaturas:

Ministerio de Sanidad - Areas - Sanidad ambiental - Riesgos ambientales - Frio extremo -
Impacto en salud

Ministerio de Sanidad - Areas - Sanidad ambiental - Riesgos ambientales - Frio extremo -
Recomendaciones generales

Ministerio de Sanidad - Areas - Sanidad ambiental - Riesgos ambientales - Frio extremo -
Actuaciones preventivas

En el siguiente enlace de la AEMET, encontrara el detalle de municipios por zonas
meteoroldgica o zona de meteosalud:

https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/d
etalle_municipios_zonas_meteorologicas.pdf
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